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COLEGIO DE PSICÓLOGOS DE LA PROVINCIA DE BS. AS. DISTRITO XII

CLINICA SISTEMICA. FAMILIAS Y PAREJAS

PRIMER AÑO

OBJETIVOS GENERALES

· Que los profesionales se formen en el pensamiento sistémico integrando los elementos del constructivismo y construccionismo para abordar a los consultantes, sean estos, individuos, parejas, familias o instituciones.

· Fortalecer las habilidades propias de cada profesional en el ejercicio de su labor utilizando herramientas basadas en la teoría de la comunicación y teoría de los sistemas.

Modalidad de dictado: clases teórico prácticas. (Con observación de familias en cámara Gesell y videos)

Unidad 1
El enfoque familiar. Teorías convergentes para una comprensión sistémica de la familia.

Diagnostico relacional. El corrimiento de una epistemología causal-lineal a una circular.

Contextualización histórica de la aparición del pensamiento cibernético.

Confluencia multidisciplinaria

Teoría general de los sistemas

Teoría de la comunicación humana

Teoría de los tipos lógicos
Bibliografía
.Watzlawick, Beavin y Jackson. Teoría de la comunicación humana. Ed. Herder. Capítulos I, II y IV.

Whitacker. El crisol de la familia. Ed. Amorrortu. Capitulo  IV.
Bateson. Espíritu y naturaleza. Ed. Amorrortu. Capitulo I y II.

Unidad 2

Comunicación patológica
Paradojas

Bibliografía:

Watzlawick, Beavin y Jackson "Teoría de la comunicación humana” ed. Herder. Capítulos III, VI, y VII.

Selvini Palazzoli, Boscolo, otros. “paradoja y contraparadoja”. Ed. Paidos. Prefacio, primera y segunda parte.

Unidad 3

La familia, la pareja, el individuo como sistema.

Propiedades de los sistemas. Su aplicación practica.

Mecanismos homeostáticos. Retroalimentación.

Bibliografía:

Minuchin salvador. “Familias y terapia familiar” ed. Gedisa. Capitulo i

Papp Peggy. “El proceso del cambio" Ed. Paidos. Capitulo II
Watzlawick, Beavin, Jackson “Teoría de la comunicación humana” Ed. Herder. Capítulo IV.
Unidad 4

Cibernética de primer y segundo orden

Bibliografía;

“Cibernética y terapia familiar. Un mapa mínimo” C. Sluzki. Revista: Sistemas familiares
Dora Schnitmann “Nuevos paradigmas".Cultura y subjetividad” ed. Paidos. Capitulo: "Visión y conocimiento disfunción de segundo orden.” Von Foerster y “la construcción del conocimiento” Von Glasersfeld.

Unidad 5

Persistencia y cambio. Teorías del cambio
Cambio I y cambio II. Reestructuración.

Recursos terapéuticos. Reformulación. Connotación positiva. Uso de  las paradojas. Proceso terapéutico.

Bibliographic:

Watzlawick, Weakland, Fisch. “Cambior” Ed. Herder
Papp Peggy “El proceso del cambio” Ed. Paidos. Capitulo IV
Unidad 6

La entrevista familiar
Evolución y crecimiento del sistema familiar.. El ciclo vital de la familia. Etapas.

Familias problemáticas
Bibliografía:

Stierlin y otros. “Terapia de familia. La primera entrevista” ed. Gedisa. Capítulos I, III, IV, V, y VI.

Pittman Frank “Momentos decisivos”. Ed. Paidos. Capitulo I y II
Haley, Jay. “Terapia para resolver problemas”. Ed. Amorrortu. Capitulo I
Al finalizar la cursada los alumnos deberán presentar un trabajo teórico práctico para obtener la acreditación del seminario. El mismo deberá ajustarse al siguiente formato:

TRABAJOS FINALES

TITULO

AUTOR

FECHA

INTRODUCCIÓN ( breve explicación del marco desde donde se realiza el trabajo)

MARCO TEÓRICO (  En primer año incluir teoría del modelo sistémico, y en los años siguientes solo tienen que hacer una breve reseña y poner algo más específico de la bibliografía de cada año…. )

DESARROLLO ( aquí tienen que figurar las historias clínicas de la familia que atendieron u observaron en cámara, y luego la relación con la teoría trabajada en cada año)

CONCLUSIONES (aquí pueden poner sus ideas, cosas que quisieran aportar al caso, a modo de cierre del trabajo)
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