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Sede del Posgrado: Colegio de Psicélogos de Quilmes
Modalidad: La formacion se dicta en la Modalidad semi-presencial.

Metodologia: Clases teorico-practicas. Exposiciones tedricas y trabajo sobre

casos clinicos, videos y talleres.

Evaluacion: El sistema de evaluacion incluye evaluaciones de caracter teorico y

practico. Trabajo integrador final.

Duracién: La formacién esta organizada en cuatro cuatrimestres, dos modulos por

ano.
Fundamentacién de la Carrera

Las diversas corrientes que integran la terapia cognitivo conductual (TCC) desde

sus origenes se basa en estudios empiricos para dar cuenta de su eficacia.



Suele ser utilizada en personas con distintos problemas relacionados a trastornos,

desarrollo personal, crisis vitales y discapacidades.

El Colegio de Psicologos de Quilmes no ha sido ajeno a la importancia de
actualizar a sus matriculados en diversos marcos teoricos, por lo que en su oferta
académica ha incorporado una especializaciéon en TCC. De esta forma se espera
gue se forme un Especialista que sea capaz de intervenir sobre aspectos
disfuncionales relativos a la cognicién y el comportamiento humano sobre la base

del dominio de distintas técnicas, modelos y enfoques.
Perfil del Egresado

* El egresado de la carrera de Especializacién en Terapia Cognitivo Conductual

sera capaz de:

- Intervenir sobre aspectos disfuncionales de la mente y el comportamiento
humano sobre la base del dominio de teorias, modelos y enfoques en los que se

sustenta la Terapia Cognitivo Conductual (TCC).

- Justificar sus intervenciones terapéuticas y conceptualizaciones del caso en base

a evidencia empirica.
- Integrarse a equipos interdisciplinarios de Salud Mental.

- Aplicar los conocimientos obtenidos a nivel individual, grupal, vincular y familiar

desarrollando una practica responsable y ética.
Caracteristicas de la Especializacion

El Plan de Estudios de la Especializacién en Terapia Cognitivo Conductual esta
constituido por seminarios obligatorios, seminarios optativos, y talleres
obligatorios. Practica Profesional y Trabajo Final de la Carrera. Estas actividades
curriculares estan organizadas en 4 (cuatro) médulos de cursada obligatoria con

distintos seminarios y talleres (4 encuentros de 4 hs cada seminario y/o taller):

Afo 1



Mdédulo 1: Fundamentos de la Terapia Cognitivo Conductual

Presenta los fundamentos y bases conceptuales de la Terapia Cognitiva, que
posibilitaran la posterior profundizacion sobre modelos, perspectivas y enfoques
terapéuticos. Incluye contenidos acerca del campo de investigacion y los
fundamentos cientificos de los métodos de intervencion utilizados por la Terapia

Cognitivo Conductual.

Seminario 1 - Fundamentos de la terapia cognitivo conductual (Docentes a cargo:
Dr. Angel Elgier y Juan Martin Gonzalez Lizola).

Seminario 2 - Terapias cognitivas de tercera generacion (Lic. Juan Pablo

Boggiano)
Seminario 3 - Terapia cognitiva en nifios y adolescentes (Dr. Gabriel Genise)
Mdédulo 2: Abordaje de Trastornos Mentales |

Comprende el abordaje de los Trastornos asociados a la personalidad, los estados
de &nimo, la ansiedad y la esquizofrenia. Se apuntara a lograr el desarrollo de
capacidades para la deteccion diagnéstica y el abordaje de orientacion cognitivo

conductual sobre la base de fundamentos tedéricos y evidencias empiricas.
Seminario 4 - Clinica de los trastornos del estado de animo y la ansiedad
Seminario 5 - Clinica de la esquizofrenia

Optativa 6 — Neuropsicologia. Trastorno por déficit de atencion con/sin

Hiperactividad en nifios y adultos

Afio 2

Médulo 3: Abordaje de Trastornos Mentales Il

Seminario 7 - Clinica de los trastornos de la personalidad
Seminario 8 - Clinica de los trastornos de la conducta alimentaria

Optativa 9 - Psicofarmacologia



Modulo 4: Entrenamiento Practico y Taller de Trabajo Final
En este médulo se desarrollaran habilidades y destrezas relacionadas con la
exploracion, la busqueda de evidencias, el disefio y la aplicacion de las medidas

terapéuticas, y la toma de decisiones oportunas.

Seminario 10 - Etica y deontologia profesional. Evaluaciéon cognitiva y DSM
11 - Practica clinica supervisada

12 - Taller de trabajo Integrador Final

Requisitos para la graduacion: Aprobar las evaluaciones de cada una de las
asignaturas de la carrera y de las practicas, y un trabajo final integrador de

caracter individual (TIF).

Otorga créditos para la obtencion del Certificado del Especialista reconocido
por: Ley Provincial 10.471 de Carrera Hospitalaria — Carrera Municipal de
Profesionales de la Salud de la Ciudad Autbnoma de Buenos Aires — Camara

Civil de la Ciudad Autbnoma de Buenos Aires.



