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Presentacion Terapia Cognitivo Conductual

La Terapia Cognitivo Conductual (TCC), desde sus origenes, se ha fundamentado
en estudios empiricos para respaldar su eficacia en diversas problematicas
relacionadas con trastornos, desarrollo personal, crisis vitales y discapacidades.

El egresado de la Especializacion en TCC estara capacitado para intervenir en
problematicas conductuales y cognitivas, fundamentando sus acciones en teorias,
modelos y enfoques propios de las diversas olas de la TCC. Ademas, estara
habilitado para justificar sus intervenciones terapéuticas mediante evidencia
empirica, integrarse a equipos interdisciplinarios de Salud Mental, y aplicar sus
conocimientos en distintos ambitos, desde lo individual hasta lo grupal y familiar,
de manera ética y responsable.

El Plan de Estudios estd conformado por seminarios y talleres dictados por
diversos expertos invitados, distribuidos en modulos de cursada obligatoria a lo
largo de dos afios. En la cursada se abordaran los fundamentos de la TCC, el
abordaje de trastornos mentales asociados a la personalidad, estados de animo,
ansiedad y esquizofrenia. Se profundiza también en el abordaje con nifios, nifias y
adolescentes; conducta alimentaria y se brinda entrenamiento practico,
supervisiones y un taller de trabajo final.

Para obtener el titulo de Especialista, se requiere aprobar evaluaciones en
distintos seminarios, asi como realizar un trabajo final integrador individual.

Esta especializacion otorga créditos reconocidos por diversas instituciones, como
la Ley Provincial 10.471 de Carrera Hospitalaria y la Camara Civil de la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires.
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