
 
 

 
 

 

 

 

 

 

Presentación Psicología Perinatal y de la Primera Infancia 
 
La Psicología Perinatal enfoca la complejidad de los procesos emocionales 
asociados al nacimiento, extendiendo su especificidad hacia las fronteras de la 
salud reproductiva, el vínculo y desarrollo temprano y la crianza en los primeros 
años de vida.   
El área inicia sus actividades dentro del Distrito XII del Colegio de Psicólogos en 
diciembre de 2001. A partir de la convocatoria de colegas interesados en la 
temática, se plantea la importancia de inaugurar espacios de formación y 
encuentro en el distrito y desde el año 2003 se realizan los primeros cursos 
introductorios a la temática y tras reconocerse la Psicología Perinatal oficialmente 
en el año 2016 como una de las orientaciones de la clínica, comienzan a dictarse 
cursos de manera regular. 
La importancia de la formación y el entrenamiento específico en psicoperinatología 
reside en que el nacimiento afecta profundamente la vida de forma integral y 
muchas veces de manera compleja y dramática.  El profesional debe intervenir en 
situaciones críticas del nacimiento, internaciones en neonatología, acompañar 
tratamientos de reproducción asistida, embarazos de riesgo, detenidos o 
interrumpidos. La demanda puede provenir del servicio de salud tanto como de las 
familias: en las consultas puede concurrir la persona gestante, la díada, la tríada o 
involucrar a otros significativos, haciéndose extensiva a la familia o grupo 
conviviente. El rol del psicólogo se despliega en un contexto interdisciplinario 
articulando diversas metodologías: entrevistas, observación del vínculo, 
evaluación y seguimiento del desarrollo psicomotor y de la inteligencia sensorio 
motriz. 
El encuadre será también flexible: no se restringe al consultorio tradicional sino 
que puede requerir una visita domiciliaria o en internación y eventualmente el 
acompañamiento en sala de parto.  Los procesos emocionales que acompañan las 
situaciones perinatales ameritan un abordaje específico basado en un 
entrenamiento teórico práctico adecuado, por ello la formación incluye espacios de 
supervisión y práctica en el marco de un convenio celebrado con el Hospital 
Materno Infantil. 
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