
 
 

 
 

 

 

 

 

Presentación Área Psicología de la Discapacidad 

 

La propuesta de la creación de la Especialización en Psicología de la 

Discapacidad es más que una propuesta académica, es una necesidad social y 

profesional. 

Históricamente, ya desde la Antigüedad, la discapacidad fue motivo de exclusión. 

Los espartanos, por ejemplo, consideraban que quien nacía “diferente” debía ser 

descartado por no estar en condiciones para las batallas. Más tarde, se pasó al 

aislamiento social y, posteriormente, al modelo médico-rehabilitador, donde la persona 

era vista como un paciente: un receptor pasivo de tratamientos cuyo único fin era la 

curación. 

En la actualidad, la concebimos como una interacción compleja entre la persona 

y su entorno. Bajo este paradigma, se buscan estrategias y mecanismos flexibles para 

la inclusión, aunque todavía queda mucho camino por recorrer. 

Como profesionales que trabajamos con personas con discapacidad y nos 

instruimos en forma continua en todo lo relacionado con esta temática, nos vemos 

activamente comprometidos a seguir avanzando en el fortalecimiento del paradigma 

social y de derechos, y proporcionales a los colegas interesados en la clínica de 

Psicología de la Discapacidad competencias teóricas, técnicas y éticas para el abordaje 

clínico de las personas con discapacidad a lo largo del ciclo vital desde un enfoque 

psicosocial, interdisciplinario y basados en derechos. 

El objetivo es que la discapacidad deje de concebirse como un problema del 

individuo y se comprenda como una responsabilidad colectiva. 

 

Lic. María Angélica Vázquez. Directora Área Psicología de la Discapacidad 

Distrito XII. 

 

 


